Wochenbettsuppe *PLANT HEALING TONIC rich* Karotte

Vor der Geburt oder direkt danach. Spatestens aber im Wochenbett sollten reichhaltige
Suppen gegessen werden. Diese konnen auch als Frihstlckssuppe herhalten, statt dem
klassischen Porridge.

Das.Bringts:

Die warmende Suppe versorgt mit allem, was Mama braucht: Karotten und Kartoffeln
liefern sanfte Energie und sind gut vertraglich, wahrend Kokosmilch, bzw. Schlagobers
sattigen und den wichtigen Fettgehalt sichern: wichtig fur stillende Miitter.

Die Gewlirze machen sie besonders wertvoll, denn Ingwer und Kurkuma wirken
entziindungshemmend und fordern die Durchblutung. Bockshornklee unterstitzt die
Milchbildung. Orange hilft dabei, alles vom Korper aufnehmen zu lassen.

™PLANT HEALING TONIC rich* mit Karotte von Conny gibt es ab 15,- im Vorratsglas (ab SSW 40 od. direkt ins
Wochenbett) Mein Vorratsglas reicht fur 2 Mahlzeiten.



