Wochenbettsuppe *PLANT HEALING TONIC pure*®

Vor der Geburt oder direkt danach. Spatestens aber im Wochenbett sollte eine Kraftbriihe
gegessen werden - optimalerweise mehrmals wochentlich. Die Mama muss dazu nur den
Loffel ziicken und darf drauf los schlirfen.

Das.Bringts:

Die wohltuende Wurzelgemiise-Briihe versorgt den Korper mit Mineralstoffen,
unterstitzt die Regeneration und ist besonders leicht verdaulich. Wurzelgemiise wie
Karotten, Sellerie und Lauch wirken starkend und aufbauend. Gewiirze wie Ingwer und
Bockshornklee konnen die Verdauung anregen und die Milchbildung unterstiitzen.
Warmt laut TCM den Koérper von innen und starkt.

5*PLANT HEALING TONIC pure* mit Wurzelgemiise von Conny gibt es ab 12,- im Vorratsglas (ab
SSW 40 od. direkt ins Wochenbett) Mein Vorratsglas reicht fiir 2 Mahlzeiten.



