Raumspray fiirs Wochenbett *Postpartum Haze**

Aromen bringen unser Gehirn in Stimmungen - diese Wirkung kann genutzt werden, um
sich besser zu fuhlen. Manchmal bleibt der Haushalt einfach auf der Strecke - gerade im
Wochenbett. Und um den eigenen Stress dabei zu minimieren, sprih' einfach deinen

Stimmungsaufheller druber ;)

" POSTPARTUM HAZE Mischung von Conny gibt es in 30 ml Pumpflaschchen fiir 12,-



	Ergänzend zur Wochenbettbetreuung biete ich Beckenregulation nach der Geburt an.​Mit gezielten, achtsamen Griffen wird das Becken in seiner natürlichen Rückbildung unterstützt und wieder in Balance gebracht. 
	Aktuell befinde ich mich in einer entsprechenden Weiterbildung im Rahmen der Hebammenarbeit und vertiefe mein Wissen fortlaufend. 
	Eine sanfte, fachlich fundierte Unterstützung für Stabilität, Entlastung und ein gutes Körpergefühl im Wochenbett. 
	 
	 
	Ergänzend zur Wochenbettbetreuung koche ich auf Wunsch nährende Suppen für dich. 
	Abgestimmt auf deine individuelle Ernährungsform unterstützen sie die Regeneration, stärken und geben Wärme. 
	Eine kleine Entlastung im Alltag – und eine wohltuende Begleitung in der ersten Zeit mit deinem Baby. 
	Optionales Angebot 
	Ergänzend zur Wochenbettbetreuung stelle ich auf Wunsch individuelle Ölmischungen und Sprays für dich zusammen. 
	Durch meine Fortbildung im Bereich Aromapflege sowie langjährige Erfahrung in der Anwendung wähle ich die Inhaltsstoffe gezielt und achtsam aus. 
	Die Anwendungen unterstützen die Regeneration, pflegen die beanspruchte Haut und können das körperliche und seelische Wohlbefinden im Wochenbett sanft begleiten. 
	Eine fachlich fundierte, natürliche Ergänzung für diese besondere Zeit. 
	Ergänzend zur Begleitung in der Schwangerschaft stelle ich auf Wunsch individuelle Ölmischungen für dich zusammen.​Abgestimmt auf die jeweilige Schwangerschaftswoche bzw. das Trimenon wähle ich die Inhaltsstoffe gezielt aus. 
	Durch meine Fortbildung im Bereich Aromapflege sowie langjährige Erfahrung in der Anwendung können die Mischungen typische Beschwerden begleiten, das Wohlbefinden unterstützen und Momente der Entspannung schaffen. 
	Eine sanfte, fachlich fundierte Unterstützung in dieser besonderen Zeit. 
	 
	 
	 
	Raumnutzung in der Hebammenpraxis 
	St. Pölten 
	Du suchst einen Raum für Kurse, Gruppenangebote oder Einzelsettings? 
	Das Haus der Hebammenpraxis bietet dir ein gut ausgestattetes Praxis-Setting zur flexiblen Anmietung in guter und ruhiger Lage. 
	Ideal für Angebote im Gesundheits-, Eltern- und Körperarbeitsbereich. 
	 
	Die Praxisräume 
	 

	Nutzungsmodell – klar & fair 
	Die Raumnutzung erfolgt über ein monatliches Nutzungskontingent: 
	●​12 Zeitstunden pro Monat​ 
	●​Abrechnung in Nutzungseinheiten à 90 Minuten​ 
	●​entspricht 8 Nutzungseinheiten pro Monat​ 
	Eine Nutzungseinheit umfasst: 
	●​Ankommen & Vorbereiten​ 
	●​Durchführung deines Angebots​ 
	●​Abschluss & Verlassen der Räume​ 
	Dieses Modell orientiert sich an der realen Dauer hochwertiger Kurse und Beratungen und sorgt für entspannte Abläufe. 
	 

	Kosten & Leistungen 
	Monatliche Pauschalmiete 
	360 € pro Monat 
	für 8 × 90 Minuten Nutzung 
	Zusätzliche Einheit (optional): 
	50 € pro 90 Minuten 
	Im Preis enthalten: 
	●​Nutzung des Raumes​ 
	●​sämtliche Nebenkosten (Strom, Wasser, Heizung)​ 
	●​ruhiges Umfeld​ 
	(Preise zzgl. 20 % USt, sofern umsatzsteuerpflichtig) 
	 

	Vertragsrahmen 
	●​unbefristetes Mietverhältnis​ 
	●​Kündigungsfrist: 1 Monat zum Monatsende​ 
	●​transparente, wertschätzende Zusammenarbeit​ 
	 

	Für wen ist der Raum geeignet? 
	Der Praxisraum eignet sich besonders für: 
	●​Kursleiterinnen​ 
	●​Therapeutinnen​ 
	●​Trainerinnen​ 
	●​Fachpersonen im Gesundheits- und Elternbereich 
	 


	Praxisraum mitnutzen 
	bei connyhebamme · St. Pölten 
	In meiner Hebammenpraxis in St. Pölten biete ich die Möglichkeit, den Praxisraum regelmäßig mitzunutzen – für Kurse, Gruppenangebote oder Einzelsettings im Gesundheits- und Elternbereich. 
	Der Raum ist Teil einer lebendigen, achtsam geführten Praxis und eignet sich für Angebote, die Ruhe, Präsenz und Professionalität brauchen. 
	 
	Der Praxisraum 
	Der Raum ist: 
	●​hell, großzügig und ruhig​ 
	●​grundausgestattet​ 
	●​sofort nutzbar, ohne zusätzlichen Organisationsaufwand​ 
	 

	Nutzungsmodell 
	Die Raumnutzung erfolgt über ein monatliches Nutzungskontingent: 
	●​12 Zeitstunden pro Monat​ 
	●​Abrechnung in Nutzungseinheiten à 90 Minuten​ 
	●​entspricht 8 Einheiten pro Monat​ 
	Eine Nutzungseinheit umfasst: 
	●​Ankommen und Vorbereiten​ 
	●​Durchführung deines Angebots​ 
	●​Abschluss und Verlassen der Räume​ 
	Dieses Modell orientiert sich an der realen Dauer von Kursen und Begleitungen und ermöglicht einen entspannten Ablauf ohne Zeitdruck. 
	 
	Mir ist wichtig, dass die Nutzung stimmig ist – fachlich wie menschlich. 
	 
	Geburt mit deiner persönlichen Hebamme – 1:1 begleitet 
	Manchmal ist die passende Hebamme bereits gefunden – eine Frau, zu der Vertrauen gewachsen ist und mit der ihr euren Weg in Schwangerschaft und Geburt gehen möchtet. Auch wenn diese Hebamme nicht auf der auf meiner Homepage genannten Liste steht, ist eine Geburt bei mir grundsätzlich möglich. 
	In diesem Fall kann deine persönliche Hebamme nach vorheriger Absprache gerne zur Geburt mitkommen und dich 1:1 begleiten. Voraussetzung dafür ist ihre Bereitschaft sowie eine gemeinsame Ressourcen- und Kapazitätsabklärung: Es wird geprüft, ob es ausreichend Raum und zeitliche Kapazitäten für euren individuellen Geburtstermin gibt. 
	Die Reservierungsgebühr in Höhe von 600 € wird einmalig an die Hebammenpraxis gezahlt und sichert euch den Geburtsraum sowie den organisatorischen Rahmen. 
	Die Begleitung der Schwangerschaft und der Geburt erfolgt weiterhin durch die Hebamme eurer Wahl, die euch vertraut ist und euch durchgehend betreut. 
	Im Vorfeld stimmt sich deine Hebamme eng mit Hebamme Conny ab. Dabei werden der Geburtsraum, die Abläufe, Möglichkeiten und Besonderheiten besprochen – alles, was wichtig ist, um dich als Frau während der Geburt sicher, achtsam und individuell begleiten zu können. 
	So entsteht ein geschützter Rahmen, in dem Beziehung, Vertrauen und Kontinuität im Mittelpunkt stehen – mit der Sicherheit eines gut vorbereiteten Ortes und der Geborgenheit einer vertrauten 1:1-Begleitung. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Wenn sich Frauen einzeln oder als Paar auf die letzte Phase der Schwangerschaft und das Abenteuer Geburt und Baby vorbereiten wollen, ist es Zeit für einen Geburtsvorbereitungskurs.​​ 
	Diese Kurse biete ich an:​ 
	●​Wochenendkurs für Paare (für werdende Eltern) ​ 
	​​ 
	●​Geburtsvorbereitung ab dem 2. Kind (für Paare, die schon Eltern sind)​ 
	​​ 
	●​Eltern-Kurs (für Paare) 
	​​ 
	●​Geschwisterkinderkurs (für Geschwisterkinder ab 3 Jahren mit einer Begleitperson)​ 
	​​ 
	●​Geburtsvorbereitung für Mamas (für werdende Mamas, die schon Mamas sind)​ 
	​​ 
	●​Einzel-Paar-Kurs (auch als Hausbesuch bei Schwangerschaften mit besonderen Umständen) 
	Kosten je nach Kursform 
	eine teilweise Rückerstattung 
	durch die Kasse ist unter bestimmten Voraussetzungen möglich 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Worum es geht – kurz & klar 
	🤍 Teaser – warm & erklärend 
	🌈 Teaser – spielerisch 
	✨ Teaser – sehr kurz (z. B. Startseite) 
	Kurzfassung für Startseite / Kursübersicht 



