
Damm*Massage mit dem “GET IN TOUCH ÖL1 “ 

ab der 36 SSW - mind. 2x wöchentlich 
 
100% ätherische Öle: Rose, Weihrauch, Nachtkerzenöl & 
Johanniskrautöl 
 
Wie rechts abgebildet    ​ ➡ 
den Bereich zwischen Vaginalöffnung und After mit Daumen &  
Zeigefinger massieren. Nimm dir dafür mind. 5’ Zeit und lass’ auch  
deinen Partner die Massage ausprobieren. 

 
 

 
 
 
 

1 GET IN TOUCH Öl Mischung von Conny gibt es in 30 ml Pumpfläschchen für 10,- 


