
 
Damm-Massageöl  *GET IN TOUCH*11 
 

Ab der 36. Schwangerschaftswoche wird der Damm-Muskel durch regelmäßiges Massieren 
auf die Geburt des Babykopfes vorbereitet. 

Das Gewebe wird dadurch mehr durchblutet und du lernst den Bereich bewusst kennen  – 
eine wertvolle Erfahrung vor der Geburt. 

Das *GET IN TOUCH*-Damm-Massageöl mit Rose, Weihrauch, Nachtkerzen- und 
Johanniskrautöl begleitet dieses Ritual auf sanfte Weise und unterstützt dich dabei. 

idealerweise 2–3 Mal pro Woche für etwa 5 Minuten. Gerne auch gemeinsam mit deinem 
Partner oder deiner Partnerin – Berührung schafft Verbindung und stärkt das Vertrauen in 
den gemeinsamen Geburtsweg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11  GET IN TOUCH Ölmischung im 30 ml Pumpfläschchen für 10,- 


